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[Rasa nyeri pada pasien fraktur merupakan stressor yang paling dominan sehingga dapat menimbulkan
respon fisik dan psikis bahkan sampai terjadinya syok. Nyeri mengakibatkan klien menolak tindakan dan
pergerakan untuk aktivitas mobilitas, dampak immobilitas tidak hanya padafisik tetapi juga pada mental dan
konsep diri pasien. Asuhan keperawatan yang dilakukan sgjak tanggal 22 Mel sampai 31 Me diharapkan
klien dapat mengenali dengan baik penyebab timbulnya nyeri dan bagaimana cara mengatasinya. Laporan
ilmiah ini bertujuan untuk melaporkan tindakan mandiri keperawatan yang sudah dilakukan untuk
menurunkan nyeri melalui metode meng emen nyeri yaitu teknik relaksasi dan nafas dalam. Teknik ini

selain terbukti efektif juga dapat meningkatkan mobilisasi pasien., Pain is amain problem that can make
fracture client become stress and strain. Client who experienced pain may respond physically and
psychologically, even can lead to shock condition. The pain makes client refuse the intervention for
mobilized programme. The impacts of immobilization are not just physical aspect but also mental aspect of
the client. The aim of the nursing intervention that have been given since May 22 until May 31 areto give
knowledge about cause and management of pain to the client. The purpose of this scientific paper isto
report nursing intervention that has been proved to decrease pain as method of pain management named
relaxation or deep breathing technique. The technique shown decreasing of client& #8223;s pain scale so that
the client can involve actively in mobility programme.]
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