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Abstrak
 

Jumlah masyarakat perkotaan semakin lama semakin meningkat akibat arus urbanisasi. Tinggal di perkotaan

berdampak terhadap peningkatan level stress dan fungsi aktivitas. Daerah perkotaan memiliki jumlah

pengangguran dan gelandangan yang tinggi, termasuk didalamnya lansia. Lansia mengalami penurunan

dalam kemampuan fisik dan aktivitas sehingga membutuhkan tempat penanmpungan untuk membantu

memenuhi kebutuhan mereka yakni panti sosial. Lansia yang tinggal di panti tidak lepas dari masalah-

masalah kesehatan, salah satunya adalah insomnia. Insomnia adalah masalah yang sering terjadi pada lansia

yang dapat menurunkan kualitas hidup lansia sehingga harus diselesaikan. Karya ilmiah ini bertujuan untuk

menganalisis intervensi dalam mengatasi insomnia, yakni dengan sleep hygiene, relaksasi otot progresif,

peningkatan aktivitas, dan pemberian massase. Hasil dari analisis terhadap seorang lansia menemukan

bahwa serangkaian intervensi tersebut dapat mengatasasi masalah insomnia pada lansia.

<hr><i>Urban populations keep increasing by time because of urbanization. Living in urban area effects

increasing of sress level and activities. Urban slum and jobless/homeless are developing at a rapid rate

including elders. Elders that living in nursing home are in risk of health problems, one of the problem is

insomnia. Insomnia is a common problem in elders that may decrease quality of life, therefore this problem

have to be solved. This writing aim to analize the interventions that can be used to reduce or solve insomnia,

they are sleep hygiene progressive muscle relaxation, increasing activities, and back massage. The result by

analizing the interventions in one elder found that the interventions can solve insomnia problem in elder.</i>
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