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Abstrak
 

Kaki diabetes merupakan bentuk kelainan tungkai bawah akibat diabetes yang tidak terkendali. Masalah

kaki diabetik dapat dimanifestasikan sebagai ulkus dan gangren. Penyebabnya bisa karena gangguan

pembuluh darah, gangguan persyarafan, dan adanya infeksi. Deteksi dini kaki diabetik perlu dilakukan

untuk mengetahui sejak dini keadaan kaki penderita diabetes. Pemberian pendidikan kesehatan dengan

senam kaki perlu diberikan dan diajarkan kepada klien. Senam kaki dapat mengurangi dan mencegah

terjadinya kaki diabetik dan komplikasinya.

......

The diabetic foot is a limb deformities due to controlled diabetes. Clinical manifestation of diabetic foot are

ulcers and gangrene. The etiologi of this problem were vascular disorder, neurological disorder, and

infection. Early detection of diabetic foot perform to determine the state of early diabetic foot. The health

education about leg exercise must be programmed for the diabetic clients. Legs exercise can reduce and

prevent incident of diabetic foot and its complications.
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