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Stroke merupakan salah satu masalah kesehatan yang terjadi di daerah perkotaan. Klasifikas stroke yang
sering terjadi adalah stroke iskemik. Jikaiskemik terjadi di basal ganglia, salah satu masalah keperawatan
yang muncul adalah hambatan mobilitas fisik. Hambatan mobilitas fisik dapat mengakibatkan penurunan
kekuatan otot.

Tujuan penulisan ini adalah untuk melakukan analisis evidence based mengenai latihan range of motion
(ROM) dalam mengatasi hambatan mobilitas fisik pada klien stroke iskemik.

Hasil dari latihan ROM terbukti efektif dalam meningkatkan fungsi otot. Untuk itu diperlukan secara
mandiri dan/atau kolaborasi kepada klien stroke iskemik untuk menanggani penurunan kekuatan otot setelah
fase krisis.

<hr><i>Stroke is one of the health problems that occur in urban areas. Classification often occur of strokeis
ischemic stroke. If ischemia occurs in the basal ganglia, one of the nursing problems is impaired physical
mobility. Impaired physical mobility can lead to decreased muscle strength.

The purpose of this paper is to analyze the evidence based on the exercise range of motion (ROM) in
overcoming barriersto physical mobility client ischemic stroke.

Results of ROM exercises proven to be effective in improving muscle function. It is necessary to
independently and / or collaboration to clients ischemic stroke to handle the decline in muscle strength after
the crisis phase.</i>
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