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Abstrak
 

Kemiskinan merupakan akar masalah dari munculnya masalah gizi kurang pada masyarakat perkotaan.

Karya Ilmiah Akhir ini memberikan gambaran tentang asuhan keperawatan keluarga yang dilaksanakan

pada keluarga Bapak S dengan masalah ketidakseimbangan nutrisi pada anak usia sekolah. Implementasi

yang telah dilakukan terdiri dari implementasi yang bersifat kognitif, afektif, dan psikomotor dengan

pendekatan lima tugas kesehatan keluarga. Intervensi yang menjadi unggulan ialah penyusunan menu

makanan dengan gizi seimbang pada anak usia sekolah berdasarkan triguna makanan dan jadwal makan

bersama keluarga. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa terjadi peningkatan berat badan pada anak usia

sekolah kelolaan. Ibu E melaporkan bahwa telah menyediakan makanan sesuai dengan triguna makanan.

Keluarga Bapak S melaporkan bahwa telah melakukan upaya pemenuhan makanan dengan gizi seimbang

dan jadwal makan bersama dengan anak.

......Poverty is the underlying cause of the emergence of nutritional problems, especially malnutrition in

urban communities. This final assignment describes the nursing care process of Mr. S?s family with

nutrition imbalance problem among school aged children. The implementation to the family consisted of the

cognitive, affective, and psychomotor aspect that used the five family health tasks. Nursing interventions

that become the main intervention was scheduling of nutritional balance menus based on ?triguna makanan?

and eat together with family for school aged children. The evaluation showed that the0 nursing care was

effective to make school aged children to gain weight. Mrs. E, client S?s mother, reported that she had

provided food according to ?triguna makanan?. Mr. S?s family reported that the family has made efforts to

provide the food with balanced nutrition and scheduled eating together with their children.
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