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ASI merupakan makanan terbaik bagi bayi. Namun masih banyak ibu yang memberikan susu formula pada
bayinya meskipun produksi ASI yang dimiliki cukup. Ibu muda memiliki kemampuan memproduksi |aktasi
yang lebih baik. Sayangnya ibu muda seperti remaja mudah terpengaruh lingkungan karena masa transisi
yang sedang dialaminya sehingga tanggung jawab dalam mengasuh anak sering diabaikan. Karyailmiah ini
ditulis untuk melaporkan asuhan keperawatan dengan ketidakefektifan pemberian ASl dan mengidentifikasi
pengaruh tindakan keperawatan ?pemerahan dan penyimpanan ASI?. Hasil yang diperoleh, ibu F mampu
memberikan ASI lebih sering pada bayinya dan mengurangi penggunaan susu formula. I1bu F diharapkan
dapat lebih meningkatkan pemberian ASI.

<hr><i>Breast milk is the best nutrition for babies. But there?re still many mothers who formula feed their
babies with formula?s production. Y oung mothers have the ability to produce a better lactation.
Unfortunately the young mothers as adolescents easily influenced by the environment because shewasin a
transition period so that the responsibility of parenting is often overlooked. This paper was written for the
reported ineffectiveness of nursing care to identify the effect of breast feeding and nursing actions "
pumping and storing breastmilk ". The resultsisthat Mrs F was able to breast-feed her baby more often and
reduce the use of infant formula.</i>
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