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Abstrak
 

Karya ilmiah ini bertujuan untuk mengetahui gambaran analisis intervensi pada asuhan keperawatan yang

diberikan pada Ibu I (95 tahun) dengan masalah hambatan mobilitas fisik di wisma Dahlia Panti Sosial

tresna Werdha (PSTW) Budi Mulya I cipayung. PSTW ini merupakan salah satu hunian yang disediakan

bagi lansia terlantar yang berada di wilayah perkotaan. Perubahan fisik pada lansia menybabkan terjadinya

penurunan fungsi yang menyebabkan penurunan kekuatan otot dan keseimbangan. Penurunan kekuatan ini

dapat menghambat mobilitas fisik pada lansia sehingga menyebabkan lansia ketergantungan pada orang lain.

Untuk mempertahankan dan meningkatkan moblitas pada lansia dapat dilakukan latihan rentang gerak

(ROM).

......This paper had purpose to describe analysis interventions in nursing care that given to Mrs.I (95 yers

old) with psyically impaired mobility problems at wisma Dahlia Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) Budi

Mulia I Cipayung. Panti Soasial Tresna Werdha (PSTW) Budi Mulya I is a place to accommodate the

elderly homeless in urban areas. Psysical changes in the elderly cause a decreae in muscle straight and

balance decreased strength can inhibit physical mobility in the elderly, causing the elderly dependency on

others. To maintain and improve moblitas in the elderly can do range of motion exercises (ROM).
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