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K ebiasaan konsumsi alkohol merupakan salah satu faktor risiko masalah kesehatan masyarakat perkotaan.
Penyakit yang dapat timbul dari kebiasaan konsumsi alkohol adalah sirosis hati. Karya [lmiah Akhir ini
memberikan gambaran tentang analisis praktik klinik keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan pada
pasien sirosis hati di ruang perawatan umum lantai 6 Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat Gatot Subroto.
Implementasi yang telah dilakukan meliputi implementasi mangjemen nutrisi, manajemen cairan, dan
hipertermia. Intervensi yang menjadi unggulan adalah asupan protein nabati adekuat sebagai upaya
peningkatan status nutrisi pasien sirosis hati. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa terjadi peningkatan lingkar
lengan atas, peningkatan nilai hemoglobin dan abumin, peningkatan kondisi Klinis, dan penurunan lingkar
perut.

<hr><i>The habit of alcohol consumption is one of the risk factors of urban public health problem. The
disease can arise from alcohol consumption habitsisliver cirrhosis. Thisfinal scientific paper provides an
overview of the analysis of urban health nursing clinical practice at liver cirrhosis patientsin floor 6 of
genera care Army Center Hospital Gatot Subroto.

Implementation has been done include the implementation of nutrient management, fluid management, and
hyperthermia. Intervention that are seeded adequate intake of vegetable protein as an effort to improve the
nutritional status of liver cirrhosis patient. Evaluation results show that an increase in upper arm
circumference, hemoglobin and albumin increased value, improved clinical conditions, and a decrease in
abdominal circumference.</i>
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