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Tuberkulosis merupakan masalah kesehatan yang sering dijumpai akibat urbanisasi pada masyarakat
perkotaan. Tuberkulosis paru adalah penyakit infeksi oportunistik yang menyerang saluran pernapasan.
Salah satu masalah keperawatan yang ditimbulkan akibat penyakit ini adalah bersihan jalan napas tidak
efektif. Pada pasien TB terjadi peningkatan produksi sputum sehingga menghambat jalan napas dan apbila
tidak ditangani dapat menimbulkan kegawatan pernapasan. Teknik batuk efektif telah lama
direkomendasikan sebagai intervensi keperawatan untuk mengatasi masalah bersihan jalan napas. Karya
tulisini bertujuan menganalisis pengaruh batuk efektif terhadap pasien TB paru di ruang rawat penyakit
dalam RSCM. Hasil studi menunjukkan latihan batuk efektif yang rutin terbukti meningkatkan bersihan
jalan napas sehingga memperbaiki oksigenasi.

<hr><i>Tuberculosis a health problemthat isoften encounteredas a result ofurbanizationonurban
communities. Pulmonary tubercul osis anopportunistic diseasethat attacks therespiratorytract. One of
thenursing problemscaused bythisdiseaseis ineffective airway clearance. TB patientsincreasedsputum
productionthus inhibitingairwayand if left untreated it canlead torespiratory distress. Coughtechniqueshave
beenrecommendedas effective nursing interventionstoaddress theproblemof airway clearance. This paper
aims to analyzethe impact of effective cough in a patient with TBininternal medicinewards of RSCM. The
study showsthatregularexercise of effective cough is proveneffective to improveairway clearanceand
improve oxygenation.</i>
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