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Abstrak
 

[Herniated Nucleus Pulposus (HNP) penyebab umum kecacatan akibat kerja karena seringnya

mengangkat beban berat tanpa mengetahui teknik mengangkat yang benar. Kasus ini

banyak terjadi pada masyarakat di wilayah perkotaan. Karya tulis ilmiah ini menguraikan

asuhan keperawatan pada tindakan yang efektif dalam mengurangi rasa nyeri

pasien HNP. Masalah keperawatan yang sering muncul pada pasien HNP adalah nyeri.

Tindakan yang efektif dalam manajemen nyeri pasien HNP adalah penggunaan korset

pinggang dan mobilisasi bertahap. Pendidikan kesehatan yang terstruktur menggunakan

metode belajar dan media yang interaktif perlu diprogramkan dalam asuhan keperawatan

pasien HNP., Herniated Nucleus Pulposu (HNP) common cause of occupational disability due to frequent

heavy lifting without knowing the correct lifting techniques. This case occurs in many urban

communities. It describes the scientific treatise on the action of nursing care that is effective

in reducing pain HNP patients. Nursing problems that often arise in patients with HNP is

pain. Effective action HNP patients in pain management is the use of a corset waist and

gradual mobilization. Health education is a structured method of learning and interactive

media needs to be programmed in the nursing care of patients HNP.]
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