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Nyeri punggung pada anak merupakan gejalayang sering terjadi terkait dengan permasalahan pada sistem
muskul oskeletal. Pengetahuan akan nyeri punggung pada anak sangat penting karena diketahui nyeri
punggung pada anak akan memburuk seiring waktu dan merupakan faktor risiko utama terjadinya nyeri
punggung saat dewasa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menentukan prevalensi dari nyeri punggung
pada anak serta menentukan faktor-faktor risiko yang berhubungan dengannya.Dilakukan pengambilan data
dengan menggunakan kuesioner pada anak sekolah usia 10-15 tahun di DKI Jakarta. Didapati hasil sebanyak
68,96% menderita nyeri punggung, dimana 62,79% dari jumlah tersebut adalah wanita. Lama menonton
televis dan lama berolahraga merupakan faktor risiko yang paling berpengaruh dalam kejadian nyeri
punggung pada anak.

...... Back pain in children is a frequent symptom associated with musculoskeletal system problems.
Awareness of back pain in children is very important, because we know that it will be worsened with time
and it isthe main risk factor of back pain in adults. The aim of this research is determining the prevalence of
back painin children and the risk factors correlated with it. Samples were collected using a questionnaire for
school students within 10-15 years old in Jakarta. 68,96% of the respondent have ever experienced any back
pain, which 62,79% of them are females. Duration of watching television and exercise are the most
significant risk factorsin contributing back pain problemsin children.
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