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Abstrak
 

[ Penyakit kronik adalah masalah kesehatan yang terjadi selama lebih dari tiga bulan, yang mempengaruhi

aktivitas anak, dan membutuhkan hospitalisasi yang lebih sering, dan perawatan kesehatan dirumah, Contoh

dari penyakit kronik adalah penyakit jantung, kanker, penyakit respirasi kronik, gagal ginjal, dan diabetes.

Kondisi keterbatasan aktivitas yang terjadi pada anak dengan penyakit kronik adalah seperti sesak saat

beraktivitas atau kelemahan otot. Jika anak mengalami gangguan aktivitas maka istirahatnya juga akan

terganggu. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan aplikasi Self Care Deficit Nursing

Theory (SCDNT) dalam melakukan asuhan keperawatan pada anak dengan penyakit kronik yang

mengalami masalah pada aktivitas dan istirahat. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus pada lima

pasien anak yang mengalami masalah pada aktivitas dan istirahatnya. Hasil dari penelitian ini menunjukkan

bahwa masalah keperawatan aktivitas dan istirahat seperti hambatan mobilitas fisik, intoleransi aktivitas,

dan gangguan pola tidur, sudah teratasi. Namun ada beberapa yang belum teratasi tetapi sudah menunjukkan

adanya perbaikan dari tingkat aktivitas dan kemandirian klien., Chronic illness is a health problem that

occurs for more than three months, affecting the child’s activities, and require ore frequent hospitalization,

and home health care. The examples of chronic illness are heart disease, cancer, chronic respiratory disease,

renal failure, and diabetes. The conditions of limitation activity are activity limitations tightness on exertion

or muscle weakness. If the activity of the child has impaired, the rest also be disrupted. The purpose of this

studi is to describe the application of Self-Care Deficit Nursing Theory (SCDNT) to care the children with

chronic illness who have problems in activity and rest. This study used case study method to five pediatric

patients that have problems in activity and rest. The result of this study show that the nursing problem of

activity and rest, such as physical mobility impaired, activity intolerance, and sleep pattern disruption, has

been resolved. However there are some unresolved but has shown that an improvement of the activity and

independence level of clients.]
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