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[Praktik spesialis keperawatan medikal bedah peminatan sistem perkemihan ini
bertujuan untuk melakukan praktik dengan mengaplikasikan peran perawat
melalui pendekatan Model Adaptasi Roy. Peran sebagai pemberi asuhan
keperawatan diterapkan pada 30 pasien gangguan sistem perkemihan dan satu
orang pasien kelolaan utama yaitu pasien stiktur ureter. Peran sebagai peneliti
dalam melakukan penerapan tindakan keperawatan yang berbasis pembuktian
ilmiah (evidence based nursing practice) yaitu dengan membuktikan akupresur
sebagal salah satu tehnik menurunkan keletihan. Peran sebagai inovator melalui
penggunaan booklet sebagal media edukasi manajemen pasien hemodialisis yang
bertujuan untuk memberikan arahan yang sistematis tindakan mandiri yang
dilakukan oleh pasien yang menjalani terapi hemodialisis dan meningkatkan
kualitas asuhan keperawatan. Hasil praktik ini menunjukkan bahwa Model
Adaptasi Roy efektif digunakan pada pasien gangguan sistem perkemihan, dan
akupresur efektif untuk mengurangi keletihan, selain itu penggunaan booklet
manajemen pasien hemodialisis dapat diterapkan perawat dalam melakukan
asuhan keperawatan., Medical Surgical Nursing Practice specialist in urinary system aim to practice by
applying the role of nurse through the Roy Adaptation Model approach. Role as
nursing care was applied to 30 patient of urinary disorders and a patient with
ureter stricture isthe main case. Role as researcher was carried out by applying
evidence based nursing practice to prove acupressure as a fatique reduction
techniques of hemodialysis patient. Role as an innovator through booklet used as
media education of hemodialysis patient management, which aims to provide
guidance on a systematic action that is performed independently by patients
undergoing hemodialysis therapy and improve the quality of nursing care. The
results of this practice shows that Roy Adaption Model effectively used on patient
of urinary system disorder, acupressure effectively to reduce fatique. In addition,
booklet on hemodialysis patient management can be applied to nursesin
performing nursing care.]
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