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Cairan berfungsi dalam penyerapan nutrisi, proses metabolisme, fungs sel - sel tubuh, dan organ tubuh.
Gangguan keseimbangan cairan pada sistem gastrointestinal dapat disebabkan oleh diare, muntah atau
perdarahan. Aplikasi model adaptasi Roy bertujuan untuk mendukung pasien mampu berespon secara
adaptif terhadap gangguan kesehatannya. Empat dari limaklien kelolaan yang mengalami gangguan
keseimbangan cairan mengalami keberhasilan adaptasi terhadap gangguan keseimbangan cairan mereka.
Sementara, satu klien kelolaan lainnya pada awal nya mengalami perbaikan tetapi adanya penyakit penyerta
lainnya menyebabkan klien tidak dapat beradaptasi. Keberhasilan adaptasi individu dipengaruhi oleh usia
klien, temperatur lingkungan, stress, dan tingkat keparahan penyakit. Kemampuan perawat mengelola
stimulus yang mempengaruhi keseimbangan cairan akan meningkatkan kemampuan adaptasi klien dalam
menghadapi gangguan kesehatannya.

Fluid involves in nutrient absorption, metabolism process, and cell function. Disorder of fluid balance such
asin gastrointestinal system can be caused by diarrhea, vomiting or bleeding. Roy adaptation model
application aims to support the patient to be able to respond adaptively to their health problems. Four out of
five clients with fluid imbalance responded adaptively to their fluid imbalance problem. Meanwhile, the
other client initially experienced positive adaptation, however, he finally failed to adapt to his condition
because he also suffered other diseases. Many things influence the successfulness of individual adaptation
process such as: age, environment temperature, other stressors, and the severity of the disease. Nurse's
ability to manage the stimulus that affects fluid balance will improve client’ s ability to do adaptation on their
health problems.
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