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Mual muntah merupakan gangguan rasa nyaman yang dialami oleh sebagian besar anak pasca operasi. Mual
muntah dapat mengakibatkan gangguan keseimbangan cairan merupakan resiko yang dapat terjadi pada
hampir sebagian besar anak yang telah mengalami pembedahan. Gangguan keseimbangan cairan dan
elektrolit pasca pembedahan dapat menyebabkan perburukan pada kondisi anak yang pada akhirnya
menghambat proses pemulihan [uka pembedahan. Tujuan dari penulisan karyailmiah akhir ini adalah untuk
memberikan gambaran aplikasi konsep Teori Comfort dalam asuhan keperawatan pada anak pasca
pembedahan yang memiliki kebutuhan akan cairan dan elektrolit. Penggunaan teori comfort dapat
meningkatkan kesadaran perawat akan kebutuhan-kebutuhan klien terhadap kenyamanan di setiap aspek
fisik, psikospiritual, lingkungan, dan sosiokultural baik yang dikeluhkan oleh klien maupun hasil dari
analisa perawat. Melaui aplikasi teori yang telah dilaksanakan perawat dapat mengetahui perubahan tingkat
kenyamanan sebelum dan sesudah dilakukannya intervensi keperawatan. Disarankan agar aplikasi teori
Comfort dipertahankan pelaksanaannya di lahan praktik asuhan keperawatan.

<hr><i>Uncomfortable condition such as nausea and vomiting are experienced by most of postoperative
children. This uncomfortable may lead to fluid and electrolyte imbalance. Fluid and electrolyte imbalance
can lead to deterioration in the condition of the child, which in turn inhibits the surgical wound healing
process. The purpose of thisfinal scientific writing isto provide an overview about the application of
Comfort theory concept in postoperative children nursing care. The application of comfort theory is
expected to increase nurses awareness on the need of patient comfort which include physical, psycho
spritiual, social cultural, and enviormental. With the application of theories nurse can made a comparison of
the comfort level before and after intervention for each case. It is recommended that application of the
theory of Comfort retained its implementation in the field of nursing care practices.</i>
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