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Abstrak
 

[MaSa INDAH merupakan bentuk intervensi keperawatan komunitas untuk menurunkan tingkat

depresi pada lansia. Penulisan bertujuan untuk memberikan gambaran pengaruh intervensi ?MaSa

INDAH? dalam pelayanan dan asuhan keperawatan komunitas terhadap penurunan tingkat depresi

lansia. Hasil menunjukkan terjadi penurunan tingkat depresi pada lansia sebesar 31,58% dengan

peningkatan pengetahuan 25,01 %; sikap 35 %; keterampilan lansia melakukan intervensi ?MaSa

INDAH? dengan presentasi paling besar yaitu meningkatkan harga diri positif sebesar 52,9%.

Kesimpulan peningkatan harga diri lansia dapat menurunkan tingkat depresi. Direkomendasikan

pengambil keputusan program kesehatan lansia meningkatkan pemberdayaan masyarakat melalui

kegiatan yang melibatkan lansia sebagai bentuk penghargaan, agar lansia tetap sehat dan bahagia., MaSA

INDAH is a form of community nursing intervention to decrease the level of depression in

the elderly. The aims of this paper was to provide an overview of the effect of the intervention

"MaSa INDAH" in the community nursing service and to decrease the level of depression. The

results showed that there was a decrease in the level of depression in the elderly by 31.58% with

an increase knowledge of 25.01%; attitudes 35%; the skills of the elderly in giving ?MaSa

INDAH? intervention was the greatest presentation of improving positive self-esteem by 52.9%.

Conclusion improved positive self-esteem in the elderly has been decreased the level of

depression. The decision makers is recommended to improve community empowerment through

activities involving the elderly as a form of appreciation, so that the elderly remain healthy and

happy.]
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