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Remaja merupakan kelompok berisiko yang mempunyai karakteristik tertentu yang berkontribusi
menimbulkan masal ah kesehatan, salah satunya adalah perilaku merokok. MET-MY TRI (Motivational
Enhancement Therapy-Mobilizing Y outh Tobacco Related Initiatives) merupakan modifikas bentuk
intervensi keperawatan komunitas untuk meningkatkan motivasi berhenti atau mengurangi kebiasaan
merokok di SMP T Kelurahan Curug Kota Depok. Penulisan Karya Ilmiah Akhir ini bertujuan untuk
memberikan gambaran tentang implementasi pelaksanaan MET-MY TRI untuk mengatasi perilaku merokok
pada remaja.

Hasil p value 0,000 menunjukkan ada peningkatan signifikan perilaku (pengetahuan, sikap, dan ketrampilan)
setelah dilakukan intervensi MET-MY TRI kepada siswa. Dinas K esehatan, Puskesmas, dan perawat
komunitas disarankan untuk melakukan pengembangan program pencegahan perilaku merokok padaremaja
secara berkelanjutan. MET-MY TRI dapat digunakan sebagai solusi pengelolaan kesehatan remaja
khususnya perilaku merokok padaremaja.

...... Adolescent is an at risk group who has certain characteristics that may contribute to health problems,
such as smoking behavior. MET-MY TRI (Motivational Enhancement Therapy-Mobilizing Y outh Tobacco
Related Initiatives) isamodified form of community nursing intervention to increase motivation to quit o
rreduce smoking in SMP T Curug Village District Depok. The aim of the paper was to provide an overview
of the implementation of MET-MY TRI to address smoking behavior in adolescents.

At the p value of 0.000, the sudy indicates that there was a significant increase in the behavior (knowledge,
attitudes, and skills) after MET-MY TRI intervention to students. The ministry of health, community health
centers, and community nurses are advised to undertake the devel opment of prevention programs on
adolescent smoking behavior in a sustainable manner. MET-MY TRI can be used in the health management
programs, especially smoking behavior among adol escent.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20391271&lokasi=lokal

