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[Praktik spesialis keperawatan medikal bedah peminatan sistem perkemihan ini bertujuan untuk
melakukan analisis pengalaman kegiatan praktik residensi dengan pendekatan Model Adaptasi
Roy. Peran sebagai pemberi asuhan keperawatan yang diterapkan pada 30 pasien gangguan
sistem perkemihan dengan satu kasus kelolaan utama yaitu pasien Benigna Hiperplasia Prostat.
Peran sebagai peneliti dalam melakukan penerapan tindakan keperawatan berbasis pembuktian
ilmiah yaitu Edukasi Sleep Hygiene untuk meningkatkan kualitas tidur yang baik pada pasien
CKD on HD. Peran sebagai Inovator melalui penggunaan Booklet Inovatif Edukasi pasien CKD
on HD dengan tujuan untuk meningkatkan kualitas hidup pasien gagal ginja kronik yang
menjalani terapi hemodialisis. Hasil praktik residensi ini adalah teori Adaptasi mampu
menunjukan efektivitas mekanisme koping pada pasien dengan gangguan sistem perkemihan
terhadap stimuli yang diterimanya., The main concepts of the theory of the adaptation is to increase response
adaptation in adaptive

mode with four relationships that contribute to the health, quality of life and the process of dying
with respect. Disorders urinal system are affecting a physiological need on human especially
elimination needs. Nurses is necessary help patientsin order to meet the urine elimination needs.
It isin accordance with the principles of the theory of Adaptation by Roy. The focus of
discussion is the use of Adaptation theory in 30 patients with disorder urinary system, Sleep
Hygiene practices and Innovative Booklet. The final results Adaptation theory is able to show
the effectiveness of the mechanisms of coping in patients with disorders of the urinal system
stimuli are received.]
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