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Gangguan pada system endokrin menimbulkan dampak yang kompleks pada system tubuh dan salah satunya
adal ah diabetes melitus (DM). Diabetes melitus merupakan penyakit kronis dan jumlahnya terus meningkat
di seluruh duniatermasuk di Indonesia. Pencegahan komplikasi memerlukan peran dari berbagai
multidisiplin ilmu, salah satunya perawat spesialis medikal bedah dalam memberikan asuhan keperawatan
dengan menggunakan pendekatan model adaptasi Roy. Model adaptasi Roy dapat dijadikan dalam acuan
dalam memberikan asuhan keperawatan yang holistik dan komprehensif dengan meminimalkan stimulus
yang mempengaruhi adaptasi agar tercapai perilaku yang adaptif. Komplikasi kronik yang banyak terjadi
adalah masalah kaki DM sehingga diperlukan pencegahan dengan melakukan praktek berdasarkan bukti
(evidence based practice): pengaruh masase kaki secara manual terhadap sensasi proteksi, nyeri, dan Ankle
Brachia Indek (ABI) pasien DM tipe 2. Peran perawat spesialis juga sebagai innovator untuk mengkaji
pengetahuan pasien sebelum memberi edukasi dengan menggunakan format evaluasi edukasi sehingga dapat
diketahui tingkat pengetahuan pasien. Perawat cukup memberi edukasi sesuai kebutuhan yang diperlukan
pasien.

...... Endocrine system disorders create complex impacts towards body systems and one of those is Diabetes
Méllitus. Diabetes mellitus is a choronic disease and its prevalence is continuously increasing worldwide
including Indonesia. A multidisciplinary approach is essential to prevent DM complications and improve
patient's quality of life. The medical surgical nurse specialist is expected to have a central role in diabetes
care, and to perform nursing care based on Roy's adaptation model. Roy adaptation model can be utilized as
aframework for nurses in providing a holistic and comprehensive nursing care by minimizing stimuli that
affect patient's ability to become adaptive. Mostly chronic complication of DM isfoot ulceration, so
prevention with evidence based practice is needed: the effect of manual foot massage for protective
sensation, pain, and Ankle Brachial Index (ABI) patient DM type 2. The medical surgical nurse specialist
took park asthe innovator to assess patient's knowledge before giving health education with evaluation
format to see the level of patient knowledge. The nurse only educates the patient as needed.</i>


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20391294&lokasi=lokal

