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Abstrak
 

Bayi prematur menghadapi banyak tantangan ketidakseimbangan cairan untuk bertahan di lingkungan

ekstrauterin, sehingga membutuhkan pendekatan asuhan keperawatan yang komprehensif. Studi kasus ini

menggambarkan proses keperawatan menggunakan model Konservasi Levine untuk merawat lima bayi

prematur dengan ancaman keseimbangan cairan. Pengkajian mengidentifikasi triphocognosis meliputi risiko

kekurangan volume cairan dan masalah cairan lainnya. Perawat anak merawat sesuai kompetensi, seperti

pemantauan kesesuaian cairan masuk dan kebutuhan, pengurangan jumlah insensible water loss, blood

management, dan peningkatan kemampuan minum melalui mulut. Intervensi membantu bayi prematur dan

keluarga berhasil beradaptasi untuk mencapai wholeness. Penerapan model ini menyediakan pengalaman

asuhan keperawatan yang komprehensif sebagai referensi untuk kasus serupa selanjutnya.

<hr><i>Preterm infants faces many challenges of fluid imbalance for survive in the extrauterine

environment. It needs comprehensive nursing care approach. This study describes a nursing process using

Levine’s Conservation model to care five preterm infants with threat to fluids imbalance. The assessments

identified triphocognosis including risk of deficient fluid volume and other related problems. Pediatric nurse

care according to competencies, such as monitoring the suitability of fluid intake and requirement, reducing

the amount of insensible water loss, blood management, and increased oral feeding ability. The interventions

helped the preterm infant and family adapt successfully to achieve wholeness. This application of model

provides a comprehensive nursing care experience as reference for future similar cases.</i>
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