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Latar belakang. Pengaruh Diabetes Melitus Tipe-1 (DM T1) terhadap massa dan fungsi ventrikel kiri pada
anak masih menjadi perdebatan.

Tujuan. Untuk mengetahui gambaran massa dan fungsi ventrikel kiri padaanak DMT1.

Metode. Dilakukan penelitian potong lintang dengan membandingkan massa, fungsi diastolik dan sistolik
ventrikel kiri 30 anak DMT1 berusia4 sampai dengan 18 tahun dengan 30 anak sehat sebagai kontrol yang
bersesuaian jenis kelamin dan umur. Massa dan fungs ventrikel kiri diperiksa dengan ekokardiografi.

Hasil. Massa ventrikel kiri anak DMT1 |ebih besar dari pada anak sehat, perbedaan ini bermakna. Faktor
yang berhubungan dengan peningkatan massa tersebut adalah lama sakit dan tekanan darah. Fungsi diastolik
pada anak dengan DM T1 berbeda bermakna dibanding anak sehat. Pola perubahan parameter fungsi
diastolik anak DM T1 sesuai dengan gambaran disfungsi diastolik gangguan polarelaksasi. Faktor yang
berhubungan dengan perubahan fungsi diastolik pada anak DM T1 adalah lama sakit. Untuk fungsi sistolik
tidak ditemukan perbedaan yang bermakna.

Kesimpulan. Pada anak dengan DM T 1 terdapat peningkatan massa ventrikel kiri dan gangguan diastolik
polarelaksasi. Perubahan massa jantung dan gangguan fungsi diastolik tersebut berhubungan dengan lama
sakit dan tekanan darah.

Background. The impact of Diabetes Mellitus type 1 (DMT1) on the left ventricular mass and functionsin
children remains controversial.

Objective: The aim of the study isto measure the left ventricular mass and function in children with DM TL1.
Methods. A cross-sectional study was conducted to compare the mass and diastolicsystolic function of the
left ventricle of 30 children with DMT1 and normal children aged 4 to 18 years that matched in sex and age.
The left ventricular mass and diastolic-systolic function was assessed by echocardiography.

Results. Ventricular mass of children with DMT1 were significantly heavier than healthy ones. Factors
associated with increased mass were the duration of illness and blood pressure. Diastolic functionsin
children with DM T1 were significantly different compared to healthy children. The patterns of changes were
appropriate with the relaxation pattern of diastolic dysfunction. The factor associated with the change of
diastolic parameters is the duration of illness. Significant differences were not found in the systolic function.

Conclusion. In children with DM T1 there was an increase of |eft ventricular mass and also diastolic
dysfunction with the relaxation pattern. Changes in cardiac mass and diastolic dysfunction are associated
with duration of illness and blood pressure.
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