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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kelelahan (fatigue) dan faktor-faktor yang
mempengaruhinya pada pengemudi pengangkutan batubara di jalur hauling pertambangan batubara.
Pertambangan batubara yang menerapkan sistem kerja shift dan sistem kerjalebih dari 8 jam perhari
memiliki tingkat risiko yang tinggi untuk terjadinya keluhan kelelahan. Penelitian ini dilaksnakan
menggunakan metode kuantitatif observasional dengan mengambil populasi pada pengemudi dump truck
PT. KaryaMandiri Mining Project site PT. Tanito Harum dan PT. Karya Putra Borneo Kabupaten Kutai
Kartanegara Kalimantan Timur

tahun 2013. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa faktor shift kerja dan kondisi jalur hauling
berhubungan dengan kejadian kelelahan pada pengemudi dump truck PT. Karya Mandiri Mining yaitu
sebesar 90,9% pada pekerjayang

memiliki shift malam dan 76,5% pada pengemudi yang bekerjadi jalur hauling dengan geometri jalan yang
buruk. Dari hasil penelitian juga diketahui bahwa terdapat lima gejala kelelahan yang paling sering dialami
pengemudi dump truck

yaitu merasa haus (33,2%), sering menguap (13,3%), merasa lelah di seluruh badan (6,6%), merasa nyeri di
bagian pinggang (6,6%), dan kaki terasa berat (6,6%).

...... This study aim to determine the distribution of fatigue’s level and factors which contributes to fatigue's
level among driversin coa mining. Many of Coa mining

industry have implementing shift work and duration of work duration longer than 8 hours per day. That
condition will lead risk of fatigueisrising. This study has conducted quantitative method with observational
approach. The population on this study isall of dump truck driversin PT. Karya Mandiri Mining Project site
PT. Tanito Harum and PT. Karya Putra Borneo, Kutai Kartanegara, East Kalimantan at 2013. The result of
this study said that work shift factor and hauling road condition have arelation with fatigue risk for the
dump truck driver in PT. KaryaMandiri Mining aproximetely 90.9% for the late night shift driver and
76,5% for the driver who work on the hauling road with a bad contour. In addition, refers to the same
research there are five symptoms that often happen to the dump truck drivers: feel thirsty (33,2%), yawning
(13,3%), whole body fedl tired (6,6%), feel pain in the waist (6,6%) and leg fedl tired (6,6%).
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