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Abstrak
 

Dewasa ini semakin banyak ahli yang berpendapat bahwa masa remaja yang meupakan masa peralihan dari

masa anak-anak ke dewasa merupakan tonggak waktu yang sangat krusial dalam kehidupan manusia. Dalam

buku ini, Santrock yang dikenal sebagai ahli terkemuka di bidang psikologi perkembangan, tidak hanya

menyajikan berbagai landasan ilmiah dari perkembangan remaja, namun juga memberikan contoh

penerapan konsep-konsepnya. Sejak kemunculan edisi perdananya, buku Santrok ini adalah buku psikologi

perkembangan remaja yang paling banyak dipakai berbagai universitas tekemuka diseluruh penjuru dunia.

Edisi kesebelas ini memuat sub bab baru yang khusus membahas kesehatan remaja (BAB 15: kesehatan,

stres, dan coping), perluasan bahasan tentang masa remaja akhir, dan lebih dari 1200 kutipan riset terbaru

dari abad ke-21. Tiap-tiap bab yang ada di buku ini juga telah ditelaah oleh para ahli yang dalam

kesehariannya berkutat dengan hal-hal yang disajikan oleh bab tersebut.
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