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Abstrak
 

Diabetes melitus (DM) merupakan masalah endokrin terbanyak dan 95% diantaranya adalah DM tipe 2.

Model Konservasi Levine mengarahkan perawat dalam membantu pasien beradaptasi terhadap perubahan

lingkungan melalui konservasi integritas energi, struktural, personal dan sosial. Kemampuan pasien dalam

manajemen diabetes dapat ditingkatkan melalui konservasi integritas personal dan sosial dengan dukungan

keluarga sehingga integritas energi dan struktural tetap terjaga dan akhirnya komplikasi akut dan kronis

dapat dihindari. Diabetes melitus sangat rentan menimbulkan masalah psikologis. Hasil pengkajian distress

diabetes yang merupakan praktek keperawatan berbasis pembuktian (evidence based practice) menunjukkan

bahwa sebagian besar (66,7%) pasien DM mengalami distress yang disebabkan oleh beban emosional,

pelayanan kesehatan, kesulitan menjalankan manajemen diabetes, dan kurangnya dukungan keluarga. Hasil

sosialisasi pengkajian psikososial yang merupakan kegiatan inovasi menunjukkan adanya peningkatan

kemampuan perawat dalam mengkaji masalah psikososial pasien DM Tipe 2. Model Konservasi Levine

dapat dijadikan sebagai kerangka kerja dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan DM,

namun aplikasinya masih perlu dikembangkan untuk mendapatkan hasil yang lebih baik

......Diabetes mellitus (DM) is the largest endocrine problems and 95% are type 2 diabetes. Levine

Conservation Model directs the nurses in helping patients to adapt the changes of the environment integrity

through the energy conservation, structural, personal and social.  The ability of patients in diabetes

management can be enhanced through conservation of personal integrity and social with family support, so

that the energy and structural integrity is maintained and eventually acute and chronic complications can be

avoided. Diabetes mellitus is very vulnerable cause psychological problems. Diabetes distress assessment

resulted that evidence-based nursing practice (evidence based practice) showed that the majority (66.7%)

patients with DM experienced distress caused by emotional burden, health care, difficulty running diabetes

management, and lack of family support. As an innovation activities, the results of socialization

psychosocial assessment showed an increase nurses' ability to assess psychosocial problems patients with

Type 2 of diabetes mellitus. Levine Conservation Model can be used as a framework for providing nursing

care to patients with diabetes, but the application still needs to be developed to get the better results.
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