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Abstrak
 

Pemberian ASI eksklusif didefinisikan sebagai tidak memberikan makanan atau minuman lain, bahkan air,

kecuali air susu ibu selama 6 bulan kehidupan, tetapi diperbolekan untuk menerima oralit, obat tetes dan

sirup (vitamin, mineral dan obat-obatan). Di wilayah kerja Puskesmas Kelurahan Petukangan Utara pada

tahun 2013 diketahui cakupan pemberian ASI Eksklusif sekitar 57,77%.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik, pengetahuan dan sikap ibu dalam

pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Kelurahan Petukangan Utara Jakarta Selatan tahun 2014.

Penelitian ini menggunakan rancangan cross sectional, yang dilakukan pada bulan Desember 2014 dengan

jumlah sampel sebanyak 112 ibu yang memiliki bayi usia 6-12 bulan. Pengumpulan data dilakukan dengan

cara wawancara dan menggunakan instrument kuesioner.

Hasil penelitian mendapatkan sebesar 16,1% ibu yang memberikan ASI eksklusif. Berdasarkan uji statistik

diketahui pendidikan (p=0,021 OR=8,365), pengetahuan (p=0,032 OR=3,704) dan sikap (p=0,000 dan

OR=11,282) memiliki hubungan yang bermakna dengan pemberian ASI eksklusif.

Disarankan kepada Dinas kesehatan dan Puskesmas Kelurahan Petukangan Utara untuk meningkatkan

pengetahuan ibu hamil dan menyusui melalui berbagai program penyuluhan, konseling, dan membuat

kelompok atau kelas ibu hamil dengan memperbanyak materi tentang ASI eksklusif.

<hr><i>Exclusive breastfeeding is defined as no other food or drink, not even water, except breast milk

(including milk expressed or from a wet nurse) for 6 months of life, but allows the infant to receive ORS,

drops and syrups (vitamins, minerals and medicines). Percentage of exclusive breastfeeding in North

Petukangan Village Health Center in 2013 known about 57.77%.

This study aimed to determine the relationship characteristics, knowledge and attitudes of mothers with

exclusive breastfeeding in North Petukangan Village Health Center in South Jakarta 2014.

This study used a cross-sectional design, which was done in December 2014 with a total sample of 112

mothers were having babies aged 6-12 months. Data collected by interviews and using questionnaires as the

instrument.

The results of a study reported by 16,1% of exclusively breastfeeding. Based on statistical test known to

education (p=0,021 OR=8,365), knowledge (p=0,032 OR=3,704) and attitude (p= 0,000 OR=11,282) had a

significant association with exclusive breastfeeding.

Suggested to to the Department of Health and North Petukangan Village Health Center to increase the

knowledge of pregnant and lactating women through a variety of programs, such as education, counseling,

and make a group or class of pregnant women with reproduce materials exclusive breastfeeding.</i>
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