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Abstrak
 

Memasuki dunia perkuliahan bukanlah hal yang mudah yang harus dialami oleh remaja. Banyak perubahan

dan tantangan yang harus dialami, seperti tantangan akan akademis, lingkungan sosial dan attachment

terhadap pilihan jurusan. Untuk dapat bertahan dalam menghadapi berbagai perubahan dan tantangan yang

terjadi, mahasiswa baru perlu melakukan penyesuaian atau biasa disebut college adjustment. Salah satu

adjustment yang penting di universitas adalah academic adjustment. Dari berbagai faktor yang dapat

mempengaruhi academic adjustment, faktor keluarga dinilai sebagai faktor yang penting. Faktor keluarga

yang akan diteliti adalah family functioning atau keberfungsian keluarga mengenai cara keluarga

menjalankan fungsi-fungsinya.

Tujuan dari penelitian ini adalah ingin melihat apakah terdapat hubungan antara family functioning dengan

academic adjustment pada mahasiswa baru Universitas Indonesia. Partisipan penelitian ini terdiri dari 315

mahasiswa Universitas Indonesia yang tersebar dalam 13 fakultas dan program vokasi. Family functioning

diukur dengan mengunakan Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES) yang dibuat oleh

Olson, Bell, dan Joyce tahun 1978 dan Family Communication Scale (FCS) yang dibuat oleh Olson dan

Barnes tahun 1982, sedangkan academic adjustment akan diukur dengan Student Adaptation to College

Questionnaire oleh Baker dan Siryk.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara family functioning

dan academic adjustment pada mahasiswa baru Universitas Indonesia. Hal ini dikarenakan ada faktor-faktor

lain yang mungkin lebih memiliki hubungan dengan academic adjustment mahasiswa baru seperti motivasi

internal dan peran peer.

......Starting a new life in college is never an easy thing for adolescents. A lot of changes and challenges

must be experienced, whether it is academic matter, social environment, or attachment to the chosen major.

In order to survive, new college students need to do some adjustments which is usually called college

adjustment. One of the important adjustments in college is academic adjustment. From various factors that

might influence academic adjustment, family has an important role.

The purpose of this research is to identify relationships between family functioning and academic

adjustment among the freshmen students in University of Indonesia. The participants are 315 freshmen from

13 faculties and Vokasi program. Family functioning is measured by Family Adaptability and Cohesion

Evaluation Scale (FACES), made by Olson, Bell, and Joyce in 1978 and Family Communication Scale,

made by Olson and Barnes in 1982. Academic adjustment is measured by Student Adaptation to College

Questionnaire, made by Baker and Siryk.

The result of this research showed that there is no significant relationship between family functioning and

academic adjustment among freshmen students in Universitas Indonesia. This is caused by other factors

which might have stronger corelation and need further examination such as internal motivation and peer.
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