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Berbagai permasal ahan kesehatan reproduksi yang dialami remaja disebabkan oleh kurangnya pemahaman
dan kesadaran akan reproduksi sehat. Penyuluhan kesehatan perlu diberikan untuk meningkatkan
pengetahuan dan sikap mengenai kesehatan reproduksi remaja dan dapat dilakukan dengan beberapa
metode, diantaranya metode ceramah dan diskusi kelompok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbedaan pengaruh penggunaan metode ceramah dan diskusi kelompok terhadap peningkatan pengetahuan
dan sikap kesehatan reproduksi remaja pada siswa SMP Negeri 281 Jakarta. Jenis penelitian ini adalah quasi
experiment dengan rancangan Non Equivalent Control Group. Subjek penelitian terdiri dari 27 siswa pada
masing-masing kelompok eksperimen (metode ceramah dan diskusi kelompok) dan 31 siswa pada kel ompok
kontrol. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan peningkatan pengetahuan responden yang
bermakna antara metode ceramah dan metode diskusi kelompok. Terdapat perbedaan peningkatan
pengetahuan responden yang bermakna ketika metode ceramah ataupun metode diskusi kelompok
dibandingkan dengan kelompok kontrol. Terdapat perbedaan peningkatan sikap responden yang bermakna
antara metode ceramah dan metode diskusi kelompok. Terdapat perbedaan peningkatan sikap responden
yang bermakna ketika metode ceramah ataupun metode diskusi kelompok dibandingkan dengan kelompok
kontrol. Penyuluhan kesehatan dengan metode ceramah dan metode diskusi kelompok tidak memberikan
perbedaan pengaruh terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap siswa mengenai kesehatan reproduksi
remaja

Reproductive health problems adol escents face are mostly caused by lack of knowledge and awareness
about healthy reproductive. Health intervention needs to be done to increase knowledge and attitudes on
adolescent reproductive health and can be held by methods, such as lecture and group discussion. This study
aimed to analyze the difference of using lecture and group discussion to increase student’ s knowledge and
attitudes on adolescent reproductive health in SMP Negeri 281 Jakarta. The type of research was the quasi
experiment with Non Equivalent Control Group design. The subject consists of 27 studentsin each
experiment group (lecture and group discussion) and 31 students in control group. The results showed that
there is no significant difference on increasing the knowledge between lecture and group discussion
methods. There is significant difference on increasing the knowledge, either using lecture or group
discussion methods compared to control group. Thereis significant difference on increasing the attitudes
between lecture and group discussion methods. There is significant difference on increasing the attitudes,
either using lecture or group discussion methods compared to control group. Health intervention using
lecture and group discussion methods dont give any difference on increasing student’ s knowledge and
attitudes on adolescent reproductive health.
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