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Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku menstruasi
pada siswi SMPN 87 Jakarta Selatan tahun 2014. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan
sampel 252 siswi yang menstruasi dan kuesioner sebagal alat ukur penelitian.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 64,3% responden telah memiliki perilaku menstruasi yang baik.
Berdasarkan uji chi-sguare, variabel pengetahuan memiliki hubungan dengan perilaku menstruasi (p-value
=0,002). Sekolah dapat memanfaatkan mata g aran Bimbingan Konseling dan kegiatan PMR sebagai wadah
pemberian informasi mengenai perilaku menstruasi ataupun membuat pelatihan peer educator. Pelatihan
peer educator dapat dilakukan melalui kerjasama dengan pihak yang bergerak di bidang kesehatan
reproduksi remaja. Selain itu perlu adanya peningkatan kualitas sarana dan prasarana sekolah terutama
ketersediaan sumber air yang lancar dan sabun.

<hr>

The purpose of this study was to determine the factors associated with menstruation behaviors of female
studentsin SMPN 87 South Jakarta Y ear 2014. This study used cross-sectional design with a sample taken
are 252 students who has had menstruation and the questionnaire as a measure of research.

The results of this study showed that 64,3% of respondents have a good menstruation behaviors. Based on
statistical tests with chi-square test, variabel that has a significant association with menstruation behaviorsis
knowledge (p-value =0,002). This School can use BK and PMR activities to provide information of
menstruation behaviours and also training for peer educators. Peer educator trainings can be done through
cooperation with organisations operating in adolescent reproductive health fields. Furthermore, quality of
school facilities and infrastructures requires improvement, especially in clean running water and soap.
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