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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami hubungan antara durasi bermain video games yang mengandung

kekerasan dan tingkat agresivitas pada anak usia sekolah. Seratus enam belas anak berusia 9 hingga 11 tahun

diminta untuk mengisi kuesioner guna memperoleh info tentang durasi bermain video games dan tingkat

agresivitas nya dengan menggunakan alat ukur The Problem Behavior Frequency Scales (PBFS).

Sesuai dengan hipotesis, hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara

durasi bermain video games yang mengandung kekerasan dan tingkat agresivitas. Dengan kata lain,

tingginya durasi bermain video games yang mengandung kekerasan berhubungan dengan tingginya

agresivitas. Selain itu, durasi bermain video games yang mengandung kekerasan tidak hanya memiliki

hubungan dengan agresi fisik, melainkan juga dengan agresi non-fisik dan agresi relasional.

......The purpose of the study was to examine the relationship between duration of playing violent video

games and the level of aggression displayed by middleschool children. A total of 116 children aged 9 to 11

years old were asked to fill out a questionaire related to their duration playing violent video games and the

The Problem Behavior Frequency Scales (PBFS) to measure their level of aggression.

As hypothesized, this study found that there was a positive significant relationship between duration of

playing violent video games and the level of aggression in middlechildhood. This study also found that

duration of playing violent video games was not only related to physical aggression, but also to non-physical

and relational aggression.
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