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Abstrak
 

Penelitian ini merupakan replikasi dari penelitian yang dilakukan oleh Itani, (2011) yang bertujuan untuk

melihat hubungan antara body image, self-esteem dan prestasi akademik. Pada penelitian ini partisipan yang

digunakan adalah mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Indonesia (N=99). Pengukuran body image

menggunakan alat ukur Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire - Appearance Scale (MBSRQ-

AS oleh Cash, dalam Itani, 2011), pengukuran self-esteem menggunakan Rosenberg Self Esteem Scale

(RSES oleh Rosenberg, dalam Itani, 2011) sedangkan pengukuran prestasi akademik menggunakan Indeks

Prestasi Kumulatif (IPK).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif signifikan antara body image dan

self-esteem pada mahasiswi (r= .215, p <.05). Artinya, semakin tinggi body image para partisipan, maka

semakin tinggi self-esteem yang mereka miliki. Hasil lain dari penelitian ini menunjukkan bahwa tidak

terdapat hubungan antara body image dengan prestasi akademik dan tidak terdapat hubungan yang

signifikan antara self-esteem dengan prestasi akademik. Dari hasil penelitian ini dapat dikembangkan lebih

jauh penelitian yang lebih terfokus pada partisipan dalam kelompok middle adolescent, berdasarkan

pemikiran bahwa middle adolescent menaruh perhatian lebih besar pada penampilan fisik.

......

This study is a replication of a study conducted by Itani,(2011) which aims to find relationship between

body image, self-esteem and academic achievement. Participants of this study are female students of the

Faculty of Psychology, University of Indonesia (N=99) who are late adolescents. Body image was measured

by Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire - Appearance Scale (MBSRQ-A by Cash, in Itani,

2011), self-esteem was measured by Rosenberg Self Esteem Scale (RSES by Rosenberg in Itani, 2011)

while academic achievement was measured by using Grade Point Average (GPA).

The results of this study indicate that there is a significant positive relationship between body image and

self-esteem in female student (r= .215, p <.05). It means that the higher the participant’s body image, the

higher the self-esteem they have. Then, another result from this research indicate that there is no significant

correlations between body image and academic achievement and there is no significant correlation between

self-esteem with academic achievement. From the result of this research further research can be developed

to focus on middle-adolescent participants, based on previous results that middle adolescents paid more

attention to physical appearance.
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