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Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan korelasi pada dimensi-dimensi loneliness yakni social
loneliness, romantic emotional loneliness dan family emotional loneliness dengan penggunaan social
network sites atau yang disingkat SNS seperti jumlah kepemilikan akun SNS, frekuensi penggunaan SNS
serta durasi dalam mengakses SNS. Studi yang dilakukan merupakan studi kuantitatif. Partisipan merupakan
dewasa muda, sejumlah 125 orang. Loneliness diukur dengan Social and Emotional Loneliness Scale for
Adults (SELSA) vers yang telah diadaptasikan ke Bahasa Indonesia. Pengukuran penggunaan SNS
diperoleh dari data penggunaan SNS seperti jumlah akun, frekuensi dan durasi penggunaan SNS yang
dilaporkan oleh partisipan. Hasil utama penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara dimensi-dimensi loneliness tersebut dengan jumlah kepemilikan akun SNS, frekuensi
penggunaan SNS serta durasi dalam menggunakan SNS. Hubungan yang tidak signifikan ini dapat diartikan
bahwa peningkatan pada social loneliness, romantic emotional loneliness, dan family emotional loneliness
tidak diikuti dengan perubahan pada jumlah kepemilikan akun SNS, frekuensi penggunaan SNS serta durasi
penggunaan SNS.

This study was conducted to prove the correlational relationship between loneliness' s dimensions which are
social loneliness, romantic emotional loneliness, and family emotional loneliness, and social network sites
or SNS usage as in numbers of SNS account being used, SNS usage' s frequency and duration. This study
uses a quantitative method. The participants were 125 people on their early adulthood. Social loneliness,
romantic emotional loneliness and family emotional loneliness were measured using the Social and
Emotional Loneliness Scale for Adults (SELSA) that was adapted to Bahasa Indonesia. SNS usage such as
mentioned above were measured by usage self-report items within the questionnaire. The main result shows
that there is no correlation relationship between the loneliness’' s dimensions and the number of SNS
accounts being used, the SNS usage’ s frequency and duration. This indicates that increase within the social
loneliness, romantic emotional loneliness and family emotional loneliness scores won't be followed by
changes of the number of SNS account being used nor the frequency and duration of the SNS usage.
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