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Durian merupakan salah satu jenis buah yang terkena dikalanagn masyarakat, termasuk di Indonesia.
Banyak rumor yang berkembang dikalangan masyarakat bahwa konsumsi buah durian dapat meningkatkan
level trigliserida dalam darah. Trigliserida sendiri adalah salah satu jenis lemak yang sangat penting badi
tubuh dan berperan dalam berbagai sistem fisiologi dalam tubuh seperti pembentukan membrane sel, sumber
energy, penyerapan vitamin A, D, E, K dan juga menjaga panas tubuh.

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan rumor tersebut dan memberikan informasi kepada masyarakat
tentag pengaruh konsumsi durian terhadap kadar trigliserida darah.

Penelitian ini menggunaka metode experimental kepada tikus sebagai subjek. Data diambil pada bulan Juli
2012. Durian yang telah diencerkan diberikan kepada tikus melalui injeksi oral dengan 3 perlakuan berbeda,
yaitu tikus diberi makan durian selama 1 minggu, 2 minggu dan 3 minggu, ditambah dengan sekelompok
tikus yang diberi makan pelet biasa sebagai kontrol. Data diolah menggunakan SPSS .

Hasil menunjukan pada kelompok tikus kontrol mean trigliserida darah sebesar 184,073. Pada kelompk tikus
yang diberikan makan durian hasilnya menunjukan pada tikus mingu 1 memiliki mean kadar trigliserida
darah sebesar 138,423, pada tikus minggu 2 memiliki mean trigliserida darah sebesar 126,962, dan pada
tikus minggu 3 memiliki mean kadar trigliserida darah sebesar 633,447. Dari hasil analisis SPSS hasil
menunjukan bahwa data tidak signifikan.

Sebagal kesimpulan, terjadi penurunan kadar trigliserida darah pada tikus yang diberi makan hanya durian
pada minggu 1 dan 2, sedangkan terjadi peningkatan kadar trigliserida darah pada tikus yang hanya diberi
makan durian pada minngu 3, dengan korelas positif.

Durian is one of popular fruits among people including in Indonesia. There is rumor spreading in societythat
by consuming durian it can raise the blood triglyceride level. Triglycerideitself isatype of fat that very
important which is very important for human body and has important roles in physiology system of our body
like in cell membrane construction, energy sources, absorption of vitamin A, D, E, K and keep heat in our
body.

Thisresearch's purpose isto prove that rumor and give the information to society about the effect of durian
consumption on the blood triglyceride level.

This research uses experimental method with rats as subjects. These data was taken on July 2012. The
diluted durian is given through oral injection to rats with 3 different variables, which are given durian for 1
week, 2 weeks, and 3 weeks, plus with agroup of rats that was feed with ordinary rats food as a control
group. The datais processed using SPSS.

The results show that from the control group rats the mean of blood triglyceride level is 184,073. In agroup
of rats that was fed with durian for 1 week the mean of blood triglyceride level is 138,423, in group of rats
which was fed with durian for 2 weeks the mean of blood triglyceride level is 126,962, while in group of
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rats fed with durian for three weeks the mean of blood triglyceride level is 633,447. From the analyzing

process using SPSS it shows that the results data is not significant.
In conclusion, there is areduction of blood triglyceride level in groups of rats fed only by durian for 1 week
and 2 weeks, while there is an elevation of blood triglyceride level of agroup of rats fed only by durian for 3

weeks, with positive correlation.



