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Abstrak
 

Salah satu pemenuhan kebutuhan dalam rangka pemulihan kondisi fisik ibu menyusui paska bedah sesar

adalah kecukupan nutrisi. Akan tetapi, banyak ditemukan ibu yang melakukan pantang makan. Tujuan

penelitian ini mendeskripsikan pengalaman ibu menyusui paska bedah sesar melakukan pantang makan di

Cirebon. Penelitian fenomenologi ini melibatkan delapan partisipan melalui wawancara mendalam.

Hasil penelitian mengidentifikasi tujuh tema yaitu pantangan utama pada ibu; pembatasan asupan

karbohidrat, garam dan cairan; peningkatan asupan protein nabati, sayur, dan buah; anjuran orangtua,

tradisi/kepercayaan dan agar ibu dan bayi sehat merupakan alasan ibu melakukan pantang makan; produksi

ASI kurang, masalah fisik dan psikologis dialami oleh ibu; meningkatkan asupan sayur daun katuk,

bengkoang, susu dan minum pelancar ASI dilakukan untuk memperlancar ASI dan harapan terhadap

petugas kesehatan. Penelitian merekomendasikan bahwa pentingnya pemberian informasi pada ibu dan

keluarga dengan pendekatan aspek budaya.

<hr><i>One of the needs in physical recovery of mother after caesarean section is the adequate amount of

nutrients, but there are so many mothers who do food restriction after caesarean. The aim of this research is

to describe the experience of food restriction on breastfeeding mother after caesarean section in Cirebon.

This phenomenology research involved eight participants through in-depth interview.

This study identified seven themes, the major of food restriction; limitation of carbohydrate, salt and liquid

consumption; the increasing of vegetables protein, vegetables, and fruits consumption; parents'advice,

tradition/beliefs that make the mother and the baby healthy are the reasons to do food restriction; lack of

breastmilk production, physical and phsycological problems faced by mother; increases the consumption of

'katuk' leaves, yum bean, milk and supplement for increasing breastmilk production and the expectations to

the health workers. The study recommends that the importance of giving information to the mother and

family with cultural aspect approach.</i>
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