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Initiation of joint attention merupakan kemampuan dasar yang diperlukan individu dalam berinteraksi secara
sosial. Kemampuan ini melibatkan aspek bahasa, komunikasi, dan interaksi sosial, yang merupakan area
defisit utama pada individu dengan Autism Spectrum Disorder (ASD). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah penerapan modifikasi perilaku melalui penerapan prompting dan reinforcement oleh
ayah dapat meningkatkan kemampuan initiation of joint attention pada anak dengan ASD. Sebagai subjek
dalam penelitian ini adalah DFM, seorang anak laki-laki berusia 10 tahun dan duduk di kelas IV sebuah
sekolah dasar negeri inklusi di Jakarta Timur. DFM didiagnosa PDD-NOS saat berusia 2,5 tahun. Program
intervensi dilaksanakan dalam 23 sesi dengan terlebih dahulu melatih ayah subjek untuk menerapkan
prosedur prompting dan reinforcement. Hasil penelitian menunjukkan bahwa program intervensi yang
dijalankan tidak efektif dalam meningkatkan kemampuan initiation of joint attention pada subjek. Prosedur
prompting dan reinforcement belum berhasil diterapkan dengan tepat dan konsisten oleh ayah. Kesiapan
ayah dalam menerima pelatihan, kemampuan anak dalam memproses tatapan mata, dan kondisi keluarga
subjek merupakan sebagian faktor yang mempengaruhi hasil penelitian. Untuk penelitian selanjutnya
disarankan untuk meningkatkan intensitas pelatihan kepada ayah sebagai persiapan intervensi, dan evaluasi
terus-menerus sepanjang intervens.
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Initiation of joint attention has been considered essential in the establishment of human social interaction.
Three aspects are involved in this skill, namely communication, language, and social interaction. These are
areas found to be deficit in autistic individuals. This research aimed to determine the effectiveness of father-
implemented behavior modification in improving initiation of joint attention on a child with autism. The
procedures involved were prompt and reinforcement. The subject of this research was a 10-year old boy who
was diagnosed with PDD-NOS at the age of 2.5 years. He is now a 4th-grade-student in an inclusive public
school. The intervention program was conducted in 23 sessions, with father's training preceding the initial
intervention. The research resulted in the ineffectiveness of the program. Father-implemented behavior
modification’s procedures were found to be non-optimal. Father's readiness in taking instructions, child's
ability in perceiving eye gaze, and family condition were amongst factors considered to be contributing to
the results of the research. Intensifying father's training preceding intervention and continuous evaluation
during intervention were suggested for future research.
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