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Abstrak
 

Insomnia merupakan gangguan tidur yang dapat dialami oleh klien kanker payudara. Angka kejadian

insomnia pada klien kanker payudara bervariasi, dan dilaporkan lebih tinggi dibandingkan dengan kanker

lainnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui angka kejadian insomnia dan menjelaskan

faktorfaktor menurut model Spielman yang berhubungan dengan insomnia pada klien kanker payudara.

Metode penelitian adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel sejumlah 85 klien

kanker payudara stadium I-III mengisi kuesioner mengenai keluhan insomnia, usia, adanya rangsangan

sebelum tidur, cemas, depresi, nyeri, perilaku tidur, keyakinan dan sikap tentang tidur.

 

Hasil penelitian menunjukkan insomnia dialami oleh 16,47 % responden, tidak ditemukan hubungan yang

bermakna antara nyeri, cognitive arousal, somatic arousal, dan perilaku/kebiasaan tidur dengan insomnia

pada klien kanker payudara. Insomnia berhubungan secara bermakna dengan usia (p = 0,04), depresi (p =

0,037), kecemasan (p = 0,001) dan keyakinan serta sikap tentang tidur (p = 0,002). Faktor yang paling

berhubungan dengan insomnia adalah keyakinan dan sikap tentang tidur. Perawat perlu melakukan

pengkajian tentang keluhan insomnia pada klien kanker payudara secara terfokus sehingga dapat

memberikan intervensi secara tepat.

......

Insomnia is a sleep disorder that could be experienced by breast cancer clients. The incident of insomnia in

breast cancer clients varied and it was reported higher compared to other cancer. The objective of the

research is to know the incident of insomnia and to find out the relationship between factors according to

Spielman model to insomnia in breast cancer clients. The research utilized a desciptive analytic method with

cross sectional approach. Total sample of 85 clients with stage I-III breast cancer answered the questionaire

about insomnia, age, pre-sleep arousal, anxiety, depression, pain, sleep behavior, belief and attitude about

sleep.

 

The result of the research showed that insomnia was experienced by 16.47% of the participants, and there

were no significant relationship between pain, cognitive arousal, somatic arousal and sleep behavior / sleep

pattern with insomnia in breast cancer clients. While the insomnia is related significantly with age

(p=0,045), depression (p=0,037), anxiety (p=0,001) and the belief and attitude to sleep (p=0,002) where the

belief and attitude to sleep became the most factor related to insomnia. Nurse needs to do a focused

assessment of insomnia in breast cancer clients to provide an appropriate intervention.
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