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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Self efficacy dalam mengatasi kanker pada pasien kanker payudara dapat

meningkatkan koping yang adaptif, kesejahteraan dan kualitas hidup pasien.

Penelitian ini bertujuan melihat pengaruh dukungan support group terhadap

perbaikan self efficacy pasien kanker payudara yang mendapat kemoterapi dalam

mengatasi kanker. Desain penelitian ini menggunakan metode quasi experiment

dengan pre-post test with control group yang melibatkan 76 pasien kanker

payudara yang terdiri dari kelompok intervensi (38 responden) dan kontrol (38

responden) dengan metode concecutive sampling. Pengambilan data

menggunakan instrumen Cancer Behavior Inventory versi 2. Hasil uji statistik

dengan chi square menunjukkan tidak ada perbedaan proporsi yang bermakna

tingkat self efficacy yang tinggi dalam mengatasi kanker setelah intervensi antara

kelompok intervensi dan kelompok kontrol (RR 1,4 dengan 95% CI 0,8-2,4).

Dukungan support group dengan metode yang tepat perlu diberikan pada pasien

kanker sebagai bagian dari asuhan keperawatan guna meningkatkan self efficacy

dalam mengatasi kanker.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Self efficacy for coping with cancer in breast cancer patients can improve the

adaptive coping, welfare dan quality of life of the patients. This study examines

the effect of support of the support group to improvement self efficacy breast

cancer patients taking chemoteraphy for coping with cancer. The study design

uses quasi experiment with pre-post test within control group, involving 76 breast

cancer patients with intervention (38 respondents) and control (38 respondents)

using concecutive sampling method. Retrieving data using instruments Cancer

Behavior Inventory Version 2. Statistical test results with chi square showed no

significance difference proportion self efficacy for coping with cancer between in

intervention group and the control group (RR 1,4 with 95% CI 0,8-2,4). The

support of support group with appropriate methods needs to be given to cancer

patients as part of nursing care in order to increase self-efficacy for coping with

cancer.
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