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<b>ABSTRAK</b><br>

Fatigue atau kelelahan pada anak dengan kanker masih menjadi permasalahan utama dalam penanganan
efek terapi dan efek samping terapi modalitas kanker. Peran keluarga khususnya ibu sangat penting dalam
mengel ola fatigue kanker secara efektif. Tujuan penelitian adalah memperoleh model yang efektif
manajemen fatigue berfokus pada efikasi diri ibu yang memiliki anak dengan kanker. Penelitian
menggunakan desain riset operasional dengan tiga tahap penelitian. Tahap 1 mengidentifikast masalah dan
aktifitas ibu merawat anak dengan kanker yang mengalami fatigue melalui penelitian kualitatif dengan
desain deskriptif eksploratif menggunakan wawancara semi terstruktur. Tahap 2 dihasilkannya model
manajemen kelelahan (fatigue) yang merupakan hasil integrasi dari studi tahap 1, studi literatur dan
konsultasi pakar. Tahap 3 validasi model menggunakan desain kuasi eksperimen pre-post test dengan
kontrol.

Tehnik sampling cara konsekutif digunakan untuk merekrut sampel 40 ibu di kelompok perlakuan dan 38
ibu di kelompok kontrol, dilakukan di tiga rumah sakit pemerintah di Jakarta dan Bandung. Hasl| riset tahap
1, diperoleh 6 tema. Tahap 2 dihasilkan rancangan model mang emen fatigue dengan pendukung 7 buku
saku mangjemen kelelahan, buku saku tanya jawab, dan buku rancangan pelatihan untuk ibu.

Hasil penelitian tahap 3 didapatkan perbedaan bermakna antara stres dan efikasi diri padaibu, fatigue
multidimensi, status fungsional, kualitas hidup kanker dan kualitas hidup generik pada anak dengan kanker
pada empat kali pengukuran. Kesimpulan, model manajemen fatigue berfokus efikasi diri ibu yang memiliki
anak kanker efektif dalam menurunkan stres, meningkatkan efikas diri ibu serta menurunkan fatigue multi
dimensi, meningkatkan status fungsional, kualitas hidup kanker dan kualitas hidup generik pada anak
dengan kanker.

Rekomendasi: replikasi model mang emen fatigue di seluruh wilayah Indonesia dengan mengintegrasikan
model mang emen fatigue di ruang perawatan anak dengan kanker, penelitian lanjut mengenai pengujian
model mang emen fatigue dengan desain RCT, membandingkan efikasi diri ayah dan ibu dari anak dengan
kanker dan efektifitas manajemen fatigue terhadap efikasi dan kualitas hidup remaja dengan kanker.
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