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Abstrak
 

Aspek kenyamanan merupakan fokus keperawatan namun aspek ini cenderung diabaikan terutama didalam

melakukan pengkajian. Luka kronik yang dialami pasien menimbulkan ketidaknyamananyang dapat

mempengaruhi kondisi psikologis, spiritual, sosial, dan kultural pasien. Penelitian ini bertujuan untuk

menguji pemodelan teoritis kenyamanan pada pasien ulkus diabetikum. Penelitian ini dilakukan melalui 2

fase, fase I menghasilkan instrumen ketidaknyamanan luka kronik, yaitu Discomfort Evaluation of Wound

Instrument (DEWI). Fase kedua dilakukan dengan menggunakan desain potong lintang pada 140 pasien

ulkus diabetikum. Hasil pemodelan menunjukkan bahwa luka dapat menimbulkan ketidaknyamanan, luka

juga dapat mempengaruhi status emosional psikologis. Ketidaknyamanan yang ditimbulkan dari adanya luka

dapat mempengaruhi terjadinya gangguan status emosional psikologis. Dukungan keluarga dapat

menurunkan gangguan status emosional psikologis. Sifat hubungan ketidaknyamanan dan status emosional

psikologis bersifat timbal balik dimana karakteristik individu tidak mempengaruhi hubungan

ketidaknyamanan dan status emosional psikologis. Penelitian ini merekomendasikan agar perawatan yang

bersifat holistik diterapkan dalam merawat luka terutama luka kronik. Manajemen pengelolaan stress perlu

diajarkan dan diterapkan pada pasien ulkus diabetikum dengan meningkatkan peran keluarga.

......

Comfort is focus of nursing that tend to have less attention when conducting assessment. Wound chronic

occurs discomfort on patient that influences psychologicl, spiritual, social, and cultural aspect. This study

was to examine theoretical model of comfort on diabeticum ulcer. This study consisted of two phases. Phase

1 developed an instrument of wound chronic discomfort, namely Discomfort Evaluation of Wound

Instrument (DEWI). Phase 2 was conducted with cross sectional involving 140 diabetic patient with ulcer.

The result of modelling shows that chronic wound can occur discomfort. Chronic wound also affects

emotional psychological status. This discomfortable contributes to emotional psychological disturbance. The

relationship discomfort and emotinal psychological status is recursive which individual characteristics does

not this fundings recommend to provide holistic care in wound care specifically chronic wound. Stress

management needs to teach and apply on diabeticum ulcer patients with improving of family role.
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