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Abstrak
 

Nyeri punggung bawah (NPB) adalah nyeri yang dirasakan di daerah punggung bagian bawah. NPB

merupakan masalah kesehatan utama di masyarakat modern. 70 - 85% populasi akan mengalami NPB pada

masa kehidupan mereka. Beberapa penelitian, tinjauan sistematis dan metaanalisis menunjukkan bahwa

akupunktur dapat menghilangkan atau mengurangi rasa nyeri pada NPB.  Banyak metode dan teknik

rangsang yang digunakan dalam akupunktur, salah satunya adalah akupunktur pergelangan tangan dan

pergelangan kaki. Teknik akupunktur ini mempunyai kelebihan yaitu meminimalkan penggunaan jumlah

jarum dan rasa tak nyaman akibat sensasi penjaruman.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh akupunktur pergelangan tangan dan pergelangan kaki

terhadap skor NAS (Numeric Analog Scale) pada pasien NPB. Desain penelitian yang digunakan adalah uji

klinis acak tersamar tunggal dengan kontrol. Penelitian ini melibatkan 42 pasien NPB yang dibagi menjadi 2

kelompok yaitu kelompok kontrol (n=21) yang dilakukan akupunktur tubuh dan kelompok perlakuan (n=21

yang dilakukan akupunktur pergelangan tangan dan pergelangan kaki.

Hasil penelitian menunjukkan terjadi penurunan skor NAS yang signifikan pada kedua kelompok setelah

terapi ke-3 dan ke-6. Perubahan skor NAS setelah terapi ke-3 pada kelompok perlakuan tidak berbeda

bermakna bila dibandingkan dengan kelompok kontrol (p=0.319). Perubahan skor NAS setelah terapi ke-6

pada kelompok perlakuan berbeda bermakna bila dibandingkan dengan kelompok kontrol (p=0.041).

Kesimpulan penelitian ini adalah akupunktur pergelangan tangan dan pergelangan kaki memiliki pengaruh

terhadap skor NAS secara signifikan.

<hr><i>Low back pain (LBP) is pain felt in the lower back area. NPB is a major health problem in modern

society. 70-85% of the population will experience low back pain during their lives. Some studies, systematic

reviews and meta-analyzes have shown that acupuncture can eliminate or reduce pain in LBP. Many

methods and stimulation techniques used in acupuncture, one of which is wrist and ankle acupuncture. This

technique has the advantage of minimizing the use of the number of needles and discomfort due to the

pricking sensation.

This study aimed to determine the effect of wrist and ankle acupuncture to the NAS scores (Numeric Analog

Scale) in patients with low back pain. The study design used was a single-blind randomized clinical trial

with control. The study involved 42 patients with low back pain who were divided into 2 groups: control

group (n = 21) were carried out body acupuncture and treatment group (n = 2) were carried out wrist and

ankle acupuncture.

The results showed a decline in the NAS scores significantly in both group after the 3rd and 6th therapy.

Changes in the NAS score after 3rd therapy in the treatment group was not significantly different when

compared with the control group (p = 0.319). Changes in the NAS score after 6th therapy in the treatment
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group was significantly different when compared with the control group (p = 0.041). Conclusion of this

study is wrist and ankle acupuncture have an effect on the NAS scores significantly.</i>


