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Abstrak
 

Pendahuluan: Hipertensi, hiperurisemia, DM tipe 2, obesitas dan dislipidemia merupakan faktor risiko

stroke yang dapat dimodifikasi. Selain disfagia yang dialami pasien, faktor risiko stroke perlu

dipertimbangkan juga dalam memberikan nutrisi untuk mencegah serangan ulang stroke.

 

Presentasi kasus: Empat kasus stroke hemoragik dengan hipertensi yang membutuhkan tatalaksana nutrisi

selama perawatan di RSUT. Kasus pertama seorang laki-laki berusia 60 tahun, dengan hiperurisemia. Kasus

kedua seorang perempuan berusia 56 tahun, dengan DM tipe 2 dan dislipidemia. Kasus ketiga seorang

perempuan berusia 49 tahun, dengan obes II dan kasus keempat seorang laki-laki berusia 65 tahun, dengan

dislipidemia dan stroke berulang.

 

Kesimpulan: Tatalaksana nutrisi yang diberikan dapat membantu pengobatan pasien dan meningkatkan

kapasitas fungsional pasien.

<hr>

Background: Hypertension, hyperuricemia, type 2 diabetes, obesity and dyslipidemia are risk factors for

stroke that can be modified. Besides dysphagia, experienced by patient, other stroke risk factors need to be

considered in providing nutrition to prevent repeated strokes attacks.

 

Case presentation: Four patients of hemorrhagic stroke with hypertension required nutritional support during

treatment in RSUT. The first patient was male, aged 60 years, with hyperuricemia. The second patient was

female, aged 56 years, with type 2 diabetes and dyslipidemia. The third patient was female, aged 49 years,

with obesity grade II and fourth patient was male, aged 65 years, with dyslipidemia and recurrent strokes.

 

Conclusion: Given nutritional support could help the patient treatment process and improve the patient's

functional capacity.
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