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Faktor risiko dan komordibitas migrain
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Migrain adalah sakit kepala kronis yang dapat mengganggu kualitas hidup. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk memperoleh prevalens, factor risiko, dan komordibitas dari migraine. Metode: Studi potong lintang
yang melibatkan subjek sebanyak 4771 orang di 5 kelurahan di kecamatan Bogor Tengah, Kota Bogor tahun
2011-2012. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan WHO STEPS (wawancara, pengukuran,
pemeriksaan fisik, dan uji laboratory). Hasil: Pada penelitian ini, prevalensi migraine adalah 22,43%,
dengan factor risiko yang signifikan yaitu jenis kelamin, umur, dan stress (p < 0,05). Komorbiditas migraine
adalah penyakit jantung koroner (p < 0,05). Tidak ada hubungan yang signifikan antara migraine dengan
status perkawinan, tingkat pendidikan, merokok, hipertensi, obesitas, jumlah kolesterol, LDL, HDL, tingkat
gliserida, dan diabetes mellitus (p > 0,05). Kesimpulan: Faktor risiko yang berhubungan bermakna dengan
migraine adalah jenis kelamin, umur, dan adanya stress, sedangkan penyakit jantung koroner sebagal
komorbiditas dari migraine.
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