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Abstrak
 

Pensiun merupakan salah satu momok yang menakutkan bagi para individu dewasa madya, apalagi bila

individu tersebut sedang berada di puncak kariernya. Ketakutan akan pensiun menyebabkan kecemasan.

Penelitian ini bersifat korelasional yang bertujuan untuk mengetahui hubungan 'self efficacy' dengan

kecemasan menghadapi pensiun pada pegawai negeri sipil. Sampel penelitian terdiri dari 87 orang yang

menjelang pensiun hingga akhir tahun 2013 pada kementerian X. Penelitian ini merupakan penelitian

kuantitatif dengan dua buah skala sebagai alat ukur, yaitu 'self efficacy' dan skala kecemasan dalam

menghadapi pensiun yang diadaptasi dan dikembangkangkan oleh peneliti dengan menggunakan skala

Likert berdasarkan komponen 'self eficacy'. 
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