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Abstrak
 

Apa yang dilakukan ketika seorang istri harus bertingkah selayaknya istri namun di sisi lain dituntut untuk

menjalani status sebagai PSK. Ketidakselarasan antara dua peran tersebut telah memicu ketegangan

psikologis dalam diri mereka. Cara-cara PSK untuk meredakan ketegangan psikologis ini merupakan hal

unik dan menarik untuk menjadi fokus penelitian. Lebih spesifik, permasalahan psikologis istri yang juga

berperan sebagai PSK akan digali melalui proses belajar, keselarasan, serta ketidakselarasan konsep diri

dalam kehidupannya. 
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