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Penelitian ini mencoba lebih lanjut meneliti fenomena pengaruh buruk stres terhadap kemampuan pasangan
melakukan coping dengan membedakan sumber stres dan menggunakan analisa diadik. Penelitian ini
menguji pengaruh stres internal dan stres eksternal terhadap coping diadik negatif pasangan. Data
dikumpulkan dari 203 pasangan, metode statistik dilakukan mengikuti Actor-Partner Interdependece Model
(APIM). Hasll penelitian menunjukkan bahwa stres eksternal tidak mempunyai pengaruh langsung terhadap
coping diadik negatif, tapi stres eksternal akan mempengaruhi stresinternal yang kemudian akan
mempengaruhi coping diadik negatif. Stres internal mempunyai orientasi pasangan, oleh karenaitu stres
internal suami bukan hanya mempengaruhi coping suami, tetapi jugaistri.
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