Uni versitas I ndonesia Library >> Arti kel Jurnal

Faktor risiko pada penyakit jaringan periodontal gigi di Indonesia
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Latar Belakang: Penyakit jaringan periodontal adalah penyakit gigi dan mulut kedua yang terbanyak, setelah
karies gigi. Penyakit jaringan periodontal meliputi keradangan gusi atau gingivitis dan periodontitis.
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan faktor risiko penyakit jaringan periodontal di Indonesia. Metode:
Sampel adalah seluruh anggota rumah tangga yang berusia 15 tahun ke atas dan berjumlah 722.329 orang.
Disain penelitian adalah potong lintang. Data diambil dari data sekunder Riskesdas tahun 2013 di 33 (tiga
puluh tiga) propinsi dan 497 kabupaten/kota di Indonesia. Hasil: Faktor risiko seperti usia, jenis kelamin,
pendidikan, pekerjaan, status ekonomi, perilaku benar menyikat gigi, makan buah dan sayur, aktivitasfisik,
merokok, hipertensi, dan stress berpengaruh terhadap kesehatan gigi dan mulut khususnya jaringan
periodontal. Kesimpulan: Hampir semua faktor risiko bermakna terhadap penyakit periodontal gigi, kecuali
pada diabetes melitus, stroke dan makan buah dan sayur. Namun yang paling besar pengaruhnya adalah
faktor merokok.
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