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Candida dalam air kamar mandi dari rumah penderita keputihan
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Candida merupakan salah satu genus jamur yang dapat menyebabkan vaginitis dengan menimbulkan
keluhan keputihan (fluor albus). Karena banyaknya wanita yang menderita vaginitis oleh Candida, dan salah
satu sumber infeksi diduga adalah air yang dipaka untuk membersihkan diri, maka tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui apakah air kamar mandi yang mengandung Candida dapat menjadi sumber infeksi.
Berdasarkan hal tersebut di atas, maka dilakukan penelitian terhadap 40 sampel sekret vagina dan 40 sampel
air mandi rumah penderita keputihan yang diperiksa di bagian Parasitologi FK Ul, Jakarta. Hasil yang
diperoleh dari 40 wanita dengan keluhan vaginitis yang diperiksa, 28 (70%) positif Candida. Air kamar
mandi dari 40 yang diperiksa, sebanyak 22 (55%) positif Candida. Pada 20 wanita dengan kandidiasis
vagina ditemukan air kamar mandinya juga mengandung Candida. Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa air kamar mandi dari rumah penderita keputihan yang tercemar oleh Candida, dapat menjadi sumber
infeks bagi bagi penderita kandidiasis vagina tersebut.
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