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Peran Ginkgo biloba terhadap pencegahan gangguan dengar
sensorineural padaterapi sisplatin penderita tumor ganas

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20409489& | okasi=Iokal

Latar belakang: Kemoterapi sisplatin adalah terapi yang sering diberikan untuk penderita tumor ganas yang
mempunyai efek samping ototoksik dengan terbentuknya radikal bebas yang enyebabkan kematian sel
rambut luar koklea sehinggaterjadi gangguan dengar. Ginkgo biloba adal ah antioksidan yang terbukti
memiliki efek otoprotektif terhadap ototoksisitas akibat sisplatin dengan menghambat pembentukan radikal
bebas. Tujuan: Mengetahui peran Ginkgo biloba terhadap pencegahan gangguan dengar sensorineural pada
penderita tumor ganas dengan sisplatin. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian uji klinis acak dengan
sampel adalah semua penderita tumor ganas yang mendapat kemoterapi sisplatin di Rumah Sakit Hasan
Sadikin pada bulan Oktober 2013 sampai Januari 2014. Sampel dibagi dua, kelompok perlakuan menjalani
pengobatan kemoterapi sisplatin dengan tambahan ekstrak Ginkgo biloba (Egb 761) peroral 80 mg perhari
sgjak 1 hari sebelum kemoterapi selama 30 hari. Kelompok kontrol menjalani pengobatan kemoterapi
sisplatin sgja. Pemeriksaan fungsi pendengaran dilakukan dengan timpanometri, audiometri, dan Distortion
Product Otoacoustic Emission (DPOAE) sebelum dan setelah kemoterapi sisplatin siklus pertama dan
kedua. Hasil: Didapatkan total 40 data dari 20 pasien yang dibagi dalam dua kelompok. K gjadian gangguan
dengar sensorineural setelah siklus pertama dengan pemeriksaan DPOAE didapatkan perbedaan yang
bermakna (p=0,027). Kesimpulan: Pemberian terapi ekstrak Ginkgo biloba 80 mg peroral dapat mencegah
gangguan dengar sensorineural akibat kemoterapi sisplatin pada penderita tumor ganas.
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