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Sosialisas mengenai pentingnya makanan berserat semakin marak namun konsumsi makanan cepat sgji
terus meningkat. Padahal, banyak orang yang menyatakan atau menunjukkan sikap yang negatif terhadap
konsumsi makanan cepat sgji. Tujuan dari penelitian adalah mengkaji sikap terhadap makanan cepat sgji dan
makanan berserat, baik secara eksplisit maupun implisit. Sikap eksplisit merupakan evaluasi yang disadari
dan dapat dengan mudah dilaporkan. Sedangkan, sikap implisit merupakan evaluasi yang muncul tanda
tidak dapat dikontrol, dan seringkali tanpa disadari. Guna melihat gambaran sikap eksplisit dan implisit
terhadap makanan cepat sgji dan makanan berserat, serta untuk melihat ada atau tidaknya perbedaan antara
sikap eksplisit dan implisit tersebut, diperlukan dua metode pengukuran, yaitu survei bagi sikap eksplisit dan
uji asosiasi implisit bagi sikap implisit. Penelitian dilakukan terhadap 31 laki-laki dan 68 perempuan.
Partisipan penelitian tersebut merupakan para dewasa muda yang berusia antara 18-24 tahun. Hasilnya
menunjukkan partisipan cenderung memiliki preferensi terhadap makanan berserat dibandingkan dengan
makanan cepat sgji, baik pada sikap eksplisit maupun sikap implisit. Hasil juga menunjukkan bahwa
masyarakat dalam tahap perkembangan dewasa muda memiliki sikap yang lebih positif terhadap makanan
berserat dibandingkan dengan makanan cepat sgji. Namun, kecenderungan memilih makanan cepat sgji
masih termasuk tinggi.
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