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Abstrak
 

Obesitas yang merupakan faktor risiko penyakit degeneratif di negara berkembang. Hal ini terjadi akibat

perubahan gaya hidup masyarakat antara lain aktifitas fisik dan pola makan akibat perkembangan status

sosial ekonomi masyarakat perkotaan dan pedesaan. Penelitian ini bertujuan mengetahui cut-off point status

gizi obese berdasatkan indikator IMT (indeks massa Tubuh). Hasil penelitian menemukan bahwa prevalensi

obese berdasarkan indikator PLT (proporsi lemak Tubuh) (35%), indikator IMT depkes (22,7%) dan

Indikator IMT (40,8%).

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20410137&lokasi=lokal

