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L'objectif de cet ouvrage est de faire prendre conscience des spécificités féminines lors d une pratique
sportive, qu'elle soit amateur ou de haut niveau. La méconnaissance constatée le plus souvent est al’ origine
de nombreux préugés qui peuvent affecter la qualité des soins. Cet ouvrage s appuie sur des études récentes
afin d’ aider a une meilleure prise en charge des pathol ogies rencontrées par lafemme sportive et a une
meilleure prévention de ces maladies qui surviennent souvent a des périodes charnieres delavie d’ une
femme.
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